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Forskningsnettverk for desentraliserte 
studier (RECONNECT)

Hovedmål: å etablere en kunnskapsbase for 
gjennomføring av desentraliserte studier

Delmål:

- Fasilitere regionalt forskningssamarbeid

- Forsterke tverrfaglig samarbeid

- Bedre ressursutnyttelse innenfor og utenfor 
nettverket



Hvorfor?

• Strategi for økt bruk av teknologi i 
spesialisthelsetjenesten

Nasjonal helse- og sykehusplan (2020- 2023)

• Flere pasienter bør få tilgang til 
klinisk studier som del av behandling

• Antall kliniske studier skal dobles

• 5% av alle pasienter skal delta i 
kliniske studier

Handlingsplan for kliniske studier (2021-2025)
Foto: Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus



«Digitalisering må være en 
integrert del av tjenesteutviklingen. 
For å ha rett informasjon til rett tid 
må vi gå raskere fra planlegging til 
utprøving av nye løsninger. Og 
løsningene må testes i tidlig fase 
slik at vi ser hva som fungerer»

Foto: NTB Kommunikasjon / Statsministerens kontor

Helse- og omsorgsminister Ingvild Kjerkol 

ved presentasjon av Nasjonal Helse- og 

Samhandlingsplan 01.03.2024



Hva er desentraliserte kliniske studier?

Studier som utføres på mennesker for å undersøke 
virkningen av ulike behandlingsmetoder. For eksempel:

• Nye legemidler

• Kirurgiske metoder

• Spesielle dietter

• Bruk av medisinsk utstyr
Helsenorge.no

Kliniske studier

Bruk av digitale verktøy som for eksempel digitalt samtykke, 
elektroniske konsultasjoner, elektroniske systemer for 
datainnsamling, og bærbart utstyr som måler 
aktivitet/resultater (wearables) slik at hele eller deler av 
utprøvingene kan gjennomføres uten oppmøte på et 
studiesenter eller sykehus.

Direktoratet for medisinske produkter

Desentraliserte 
studier



Digitalt samtykke

Digital datainnsamling

Videokonsultasjoner

WP1:

Datainnsamling

WP2: 

Medisinsk utstyr

WP3: 

Legemidler

Bruk av apper og 
sensorer

Desentralisert 
legemiddelhåndtering og 

distribusjon 

Arbeidspakkene i RECONNECT

WP4: 

Kunnskapsdeling

Deling av kunnskap og 
erfaring i nettverket

Foto: Colourbox og Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus



Kliniske studier vs. klinisk drift

Foto: Colourbox



Fordeler og utfordringer 

• Tilgjengeliggjøre studier for flere
deltagere

• Mindre reising

• Lavere karbonavtrykk

• Mer bærekraftig helsevesen

• Tettere oppfølging

• Digitalt utenforskap Foto: Colourbox



Økende og aldrende befolkning

Regional Utviklingsplan 2040



Teknologisk 

utvikling gjør det 

mulig å flytte 

behandling ut av 

sykehusene

Vi har ennå ikke 

fått til god nok 

arbeidsdeling 

mellom nivå og 

fagområder

Vi bruker ikke 

fagfolkene sin 

kompetanse 

godt nok

(Regional Utviklingsplan 2040)



Helsepersonellkommisjonen 2023



Digitalisering

• Nye arbeidsformer og bedre bruk 
av teknologi

• Teknologi og digitalisering er ikke 
mål, men verktøy

• Skal understøtte nye måter å løse 
oppgaver på

Helsepersonellkommisjonen 2023



Digital hjemmeoppfølging

• Synkront 

• Asynkront
Egenregistrering

Sensorer/ 
wearables/ 

MTU

E-melding/-
dialog/chat

Nettbasert/app 
egenmestrings-

kurs

Telefon-/ 
videokonsultasjon



WP3

WP4WP5

WP6

WP2WP7

WP1

Mestring og medvirkning

Langtidsoppfølging

Behandlingsstudier

Presisjonsmedisin

Smertemekanismer- og 
behandling

Håndtering av tilleggssykdommerStrategier for digital oppfølging



Utvikle og undersøke 
anvendbarhet, effekt og 
kostnadseffektivitet av 
persontilpasset digital 
hjemmeoppfølging

WP5

Professor Nina Østerås
LEADER

Professor Anne Therese Tveter
CO-LEADER

STRATEGIER FOR DIGITAL OPPFØLGING

Foto: Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus



RECONNECT
• 6 millioner over 3 år fra HSØ

Trial bank

Prosjektleder, prosjektmedlemmer og 

brukerrepresentanter i individuelle 

prosjekt

RECONNECT

Management group

Leder av nettverket

WP ledere

BrukerrepresentantWP1

Datainnsamling
WP2

Medisinsk utstyr

WP3

Legemidler
WP4

Kunnskapsdeling
Referansegruppe



Digitalt samtykke

Digital datainnsamling

Videokonsultasjoner

WP1:

Datainnsamling

WP2: 

Medisinsk utstyr

WP3: Legemidler

Bruk av apper og 
sensorer

Desentralisert 
legemiddelhåndtering og 

distribusjon 

Arbeidspakkene i RECONNECT

WP4: 

Kunnskapsdeling

Deling av kunnskap og 
erfaring i nettverket

Foto: Colourbox og Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus







WP1: Datainnsamling

Leder Anne Therese Tveter, 

Forskning og Innovasjon, Diakonhjemmet sykehus

Foto: Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus





WP2: Medisinsk utstyr

Leder Nina Østerås, 

Forskning og Innovasjon, Diakonhjemmet sykehus

Foto: Nicolas Tourrenc / Diakonhjemmet sykehus



Mange direktiver og veiledere….



WP3: Håndtering av studielegemiddel i
desentraliserte studier

Leder Martha Colban, 

Regional Forskningsstøtte, OUS



Håndtering av studielegemiddel i 
desentraliserte studier – WP3

• Risikovurdering basert på:

Studielegemidlet:

- Sikkerhetsprofil: hva vet man og hva vet man 

ikke

- Administrasjonsmåte

- Er det nødvendig med en observasjonsperiode

- Behov for en kriseplan (emergency plan)

- Behov for tilberedning 

- Stabilitet and oppbevaringsbetingelser

Logistikk:

- Lovlig import/distribusjon

- Sørge for at riktig pasient får riktig 

preparat

- Håndtere persondata (f.eks. hjemme 

adresse) riktig

- Minimere antall ledd i forsendelsen

Studiedeltagere



WP4: Kunnskapsdeling

Under ansettelse

Foto: Colourbox



Trial bank
Studienavn Sykehus Desentralisert element

Covideo Sykehuset Innlandet Teams / Viedoc / Nettskjema / TSD

Digibup AHUS Checkware / Nettskjema / TSD

EPIO OUS Egenutviklet app / Nettskjema / TSD

StressProffen OUS Egenutviklet app / Nettskjema / TSD

The caregiver pathway OUS Nettskjema / TSD

ReMonit Diakonhjemmet sykehus Dignio / Nettskjema / TSD / Garmin 

smartklokke / hjemme CRP

NOR-Flare Diakonhjemmet sykehus Youwell / Nettskjema / TSD / hjemme CRP

OA-AID Diakonhjemmet sykehus Youwell app / Nettskjema / TSD 

Happy Hands Diakonhjemmet sykehus USIT app / Nettskjema / TSD 



Interessert i RECONNECT?

Kontakt:

Tuva.Moseng@diakonsyk.no

Foto: Colourbox


