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Historikk



2007: Konsesjon – datatilsynet, Godkjenning – REK 

2008: Etablering

Ullevål

Aker

Bærum

Vestfold

Innlandet

Lovisenberg

Telemark

• Knut EngedalNKAH

• Ingun Ulstein

• Marit NåvikTeVe



Oppstart- et ambisiøst prosjekt

Mange modeller NorKog

Alderspsykiat
ri

Geriatri

Hukommelses-
klinikker

Kvalitet

Forskning



Milepæler

2013 Nasjonalt kvalitetsregister

2016 REK trekker seg

2017 Internrevisjon

2022 Elektronisk dataregistrering

2022 Krymping av variabelsett

2023 Regelmessige web-baserte fagmøter

2024 Reservasjonsbasert register (?)



NORKOG - 45 poliklinikker 
Region Poliklinikk

Helse Nord

9

UNN, geriatri

Midt Troms Områdegeriatrisk team,

NKS- Kløveråsen, Bodø, hukommelsesklinikk

Harstad sykehus, geriatri

Finnmarkssykehuset Hammerfest, geriatri 

Finnmarkssykehuset, Karasjok, geriatri

Narvik sykehus, geriatri

Mo i Rana, geriatri 

Kirkenes sykehus, geriatri

Helse Midt

8

St Olavs Hospital, geriatri

Sykehuset Namsos, geriatri

St.Olavs Hospital, alderspsykiatri

Kristiansund sykehus, geriatri

Sykehuset Levanger, alderspsyk./hukommelsesklinikk

Ålesund sykehus, geriatri

Sykehuset Levanger, geriatri

Molde sykehus, alderspsykiatri 

Helse Vest

8

Haraldsplass Diakonale Sykehus, geriatri

Haugesund sykehus, geriatri

Haugesund sjukehus, alderspsykiatri

NKS, Olaviken, alderspsykiatri/hukommelsesklinikk

Stavanger universitetssykehus, geriatri

Haukeland sykehus, alderspsykiatri

Stavanger universitetssykehus, alderspsyk.

Nordfjord sykehus, eldremedisinsk senter

Helse Sør Øst

20

Oslo universitetssykehus HF Aker, geriatri

Sykehuset i Østfold, geriatri

Bærum sykehus, geriatri/hukommelsesklinikk

Sykehuset i Vestfold, geriatri

Sykehuset i Vestfold, alderspsyk./ hukommelsesklinikk 

Oslo universitetssykehus, Ullevål, hukommelsesklinikk 

Lovisenberg Diakonale sykehus, geriatri

Kongsberg sykehus, geriatri

Sykehuset Innlandet, alderspsyk./hukommelsesklinikk

Vikersund sykehus, geriatri

Sykehuset Telemark, alderspsykiatri

Blakstad sykehus, alderspsykiatri

Drammen sykehus, geriatri

Kristiansand sykehus, alderspsykiatri

Diakonhjemmet sykehus, geriatri

Flekkefjord sykehus, geriatri

Akershus universitetssykehus, alderspsykiatri

Akershus universitetssykehus, geriatri

Sørlandet sykehus Arendal, geriatri

Sykehuset Telemark, geriatrisk poliklinikk

24 001 inkluderte

5947 i biobank



Data som samles

• Standard utredning

• Kontroll

• Biobank

• PROM

• PREM



Mars 2024

24 358 inkludert
2909 Kontrollskjema

126 publikasjoner, 64 studier



Hele NorKog pr 03.03.24

Beskrivelse

Variabel Verdi

Kvinne/Mann 12601/11754

Alder (mean) 73,8

MMSE (mean) 23,2



Hele NorKog pr 03.03.24

10,7

37,845,1

6,3

SCI

MCI

Demens

Annet

Stadier av kognitiv svikt



Kvalitetsindikatorer





Fordeling etter kjønn og alder



Inkluderte



Alder



Dekningsgrad



Biobank

Materiale N

Fullblod 5639

Serum 5819

Plasma 5151

PAXgene (RNA) 4804

Spinalpunksjon

- Spinalvæske 1012

- Plasma 539

- Serum 932



Fagutvikling

• Felles utredningsmal

• Felles kartleggingsinstrumenter

• Harmonisering av utredning

– Månedlige møter

• Materiale til demensplaner

• Demensretningslinje

• E-læring

• Nasjonale normer

• Prosjekter for kvalitetsforbedring



Forskning

• 140 publikasjoner

• 66 studier

• Epidemiologi

• Kliniske studier

• Basalmedisinsk forskning



Kohortprofil



Genetikk



Alkohol





• Sykdomsmodifiserende behandling

• Bruk av Lecanemab forutsetter 

inkludering i register

• Tidlig diagnostikk

• Blodbaserte biomarkører

Utfordringer i (nær) fremtid



Helse Sør-Øst 

Diakonhjemmet

Oslo Universitetssykehus: 

Vestre Viken - Blakstad

Akershus Universitetssykehus

NKS Grefsenlia 

Sykehuset Vestfold 

Sykehuset Telemark

Sykehuset Østfold

Sykehuset Innlandet

Sørlandet Sykehus - Arendal

- Kristiansand 

Helse Vest 

Stavanger Universitetssykehus

Haukeland Universitetssykehus

Helse Fonna

NKS Olaviken

Helse midt 

Sykehuset Namsos

St.Olavs Hospital

Helse Sunnmøre, 

Ålesund 

Helse Nord

Universitetssykehuset i Tromsø

Nordlandsykehuset -Bodø 

KVALAP
21 av 23 avdelinger

19.03.2024

3798 inkluderte


